Einfache Brokkoli Suppe
(ca. 4 Personen/ Suppentossen)

Vegowv oder ---
mit Wiener Bio- - Wowstchen

Zutaten

400 - 500 ¢ Brokkoli
3-4 mittelgrofle mehlige Kauwtoffelw

Y% Bund Suppengemiise
1 Prise gekornte Gemuisebridhe

1 Prise Meersaly, 1 Lovbeerblatt,
1 €L Rapsol
1 Messerspitze Kawdamom Pulver

Bowrlauch (Kleingeschnitten) zuum Bestremes.
tventuell etwas Hafermilch dekovativ eivwihwen.

Zubereitung : Brokkolv imv Siel mit kochendem Wasser tberbrithen (entfernt
Giftstoffe des Kohls). Abtropfen und abkithlen lassen. Kawrtoffelrn schilen, inv kleine
Stiicke schneiden._Suppengemiise waschen, scholen und kleinschneiden: Sellerie;
Lauch, Mohurribe.

Brokkoli, Kawtoffeln und Suppengemiise mit Lovbeerblatt imv erhitzten Rapsol kury
anschwitzen und in gekornter Gemuisebrithe mit Meersalg co. 20 M. v % U
Wausser kochen. Vom Herd nehwmen und alles mit des Stow'h- piwieres. Eventuell
etwas Wasser dazw gelben. Mit Kowdoamom abschmecken. Piwierte Suppe kihl
stellenv und imv geschlossenen Topf ziehew lasser - ¥ Tag oder tber Nacht. Zuw
Verzehwr die Suppe nuw erwirmen - nicht aufkochen! Frischen Bowlauch
Kleingehackt dawiler streuen. Eventuell mit etwas Hafermilch verfeiner.

Physiologische Wertigkeit: Brokkoli enthdlt viel Vitamin C fiw desv Inununschuts,
Vitaumin A storkt Augen und Knochen. Kauwtoffel liefern Stirke und Eiweifs,
Suppengriunv und Birlauch bietenw Mineralstoffe und Vitamine. Kawrdamow
fordert die Verdauwung. Rapsol hat ungesdittigte Fettsoumwen und Vitamin D.

Eventuell warme Wiener Biowiwstchenw mit Brot daguw reichea.
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